
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学術変革領域研究(B)【精神の超高精細ケア】公開イベント 

Todd J. Farchione 
～未来の心理療法に向けた 100 の対話～ 

心理療法の第一人者であるTodd先生をお招きし、心理療法の未来について伺います。 

講師：Todd J. Farchione 先生(Ph.D) 
 

米ボストン大学准教授。不安とうつの統一プロトコ

ル(UP)の開発者の一人であり、UP 研究所の所長

も務める。不安症・気分障害への心理療法に焦点を

当てた研究を第一線で行っている。 

参加無料・オンライン開催 

日時 ：11 月 14 日(月) 16:00∼17:00 

16:00~16:20 Todd先生ご講演 “次世代の心理療法” 

16:20~17:00 ディスカッション 

お申し込みは QR コード、または精神の超高精細ケア HP から 

申込フォーム   : https://forms.gle/9pjmrLPD8qq4npFy6 

超高精細ケア HP : https://uhd-mental-health-care.jp/ 

 

 

 お問い合わせ先 

国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター 

精神の超高精細ケア ネットワーク班 

Mail : uhd.mental.health.care@gmail.com Tel：042-341-271１ (代表：伊藤) 

本イベントは学術変革領域研究(B)【精神の超高精細ケア】 

ネットワーク班により開催されます。 
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